
1. Les patients en surpoids ne sont pas satisfaits
des traitements actuels

2. Comment fonctionne le Ballon ElipseTM

3. Une perte de poids entre 13 et 15 kg1,2

4. Informations sur la sécurité du Ballon ElipseTM

1. Raftopoulos and Giannakou. Surg Obes Relat Dis. 2017 Jul;13(7):1174-1182.
2. Al Sabah et al. SOARD. doi:10.1016/j.soard.2017.12.001
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Le Programme Elipse, 
vers une nouvelle vie

*Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter une intervention endoscopique 
ou chirurgicale. Consultez votre médecin dès aujourd’hui pour savoir si le Programme Elipse est 
fait pour vous. Vous pouvez également obtenir plus d’informations sur www.allurion.com. 

Perdez votre surpoids  
sans chirurgie, ni endoscopie,  

ni anesthésie*
2
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Quelle est votre histoire ?

*1 correspond à très insatisfait(e), 5 à très satisfait(e) de son corps

01 �Pourquoi voulez-vous perdre du poids ?  
Pourquoi avec le Programme Elipse ? 

02 Comment expliqueriez-vous votre prise de poids ? 

03 A quelle solution avez-vous déjà eu recours pour perdre du poids ?

04 Souhaitez-vous perdre du poids en vue d’un évènement particulier ?

05 �
Sur une échelle de 1 à 5*, comment évalueriez-vous  
votre degré de satisfaction pour votre corps ?

06 �
Comment avez-vous entendu parler du centre  
et du Programme Elipse ?

3
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IMC ? 
Calculez votre indice de masse corporelle

L’indice de masse corporelle (IMC) 
mesure la graisse corporelle d’après  
la taille et le poids d’adultes.  
L’IMC correspond au calcul du poids 
(kg) divisé par la taille (m) au carré.  

IMC =
poids (kg)

taille2 (m)

4
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Vous n’êtes pas 
seul(e)
Surpoids et obésité, une épidémie globale

1 personne sur 3 est en surpoids 
ou obèse aux Etats-Unis,  
dans l’UE5, en Chine et dans 
les Emirats Arabes Unis.*

*Selon données OMS, Eurostat et U.S. Census

Obèse

Normal

Sous-poids

Obèse morbide

Surpoids

286
130

231
105

132
60

275
125

176
80

220
100

121
55

264
120

165
75

209
95

110
50

253
115

154
70

198
90

99
45

88
40

242
110

143
65

187
85

Poids (lbs) 
Poids (kg)

Ta
ill

e 
(c

m
)

195

190

180

170

160

150

140
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Que risquons-nous en étant obèse  
ou en surpoids ?
Le surpoids a un impact sérieux sur la santé, pas 
seulement sur notre aspect physique et notre moral

RISQUES RELATIFS DE COMORBIDITÉ
LIÉS AU SURPOIDS OU À L’OBÉSITÉ

Cancer

Hypertension

Coronaropathie 

Problèmes 
articulaires Surpoids

Obésité 

Diabète de type II 

2,95
1,94

2,41
1,55

1,47

1,33

3,16
9,58

1,74

2,13

55%
L’obésité entraîne une 
augmentation de 55 %  
du risque de dépression1 

4x
Les personnes obèses 
présentent 4 fois plus de risque 
de développer une comorbidité2

2x
Les personnes en surpoids 
présentent 2 fois plus de risque 
de développer une comorbidité2

1. JAMA Psychiatry, Overweight, Obesity, and Depression:  
A Systematic Review and Meta-analysis of Longitudinal Studies, 2010
2. The incidence of co-morbidities related to obesity and overweight, 
2009, http://www.biomedcentral.com/1471-2458/9/88.  
En moyenne, les personnes en surpoids et les personnes obèses ont 
respectivement 1.89 fois et 3.76 fois plus de risque de développer 
une comorbidité.
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Existe-t-il des solutions 
satisfaisantes ? 
La plupart des options de traitements disponibles  
ne répondent pas aux attentes  
des personnes concernées

76%
ne sont pas pleinement 
satisfaites des solutions  
de perte de poids  
déjà essayées 

SATISFACTION VIS-À-VIS DES SOLUTIONS DE PP  
(PERTE DE POIDS)

Notées de 1 à 10 - par ceux qui ont eu recours au : 

Fitness 14% 59%

Suivi médical 15% 58%

Applications pour 
smartphone 14% 62%

 Compléments  
alimentaires pour maigrir 41% 49%

21% 58%Régimes alimentaires

Ni l’un ni l’autre

Insatisfait(e)
Étude de marché Allurion ; 9 800 répondants; 8 zones géographiques ; 
oct. 2018 Q3C. Sur une échelle de 1 à 10 où 1 correspond à Pas du tout 
satisfait(e) et 10 à Extrêmement satisfait(e), dans quelle mesure êtes-
vous satisfait(e) de ce qui suit ? Pensez à votre expérience globale.
Niveau global. Base : n = 4831 Satisfait(e) : 8-10/10, Ni l’un ni l’autre : 
4-7/10, Insatisfait(e) : 1-3/10
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En quoi le Programme Elipse  
est une solution ? 
Le Programme de perte de poids Elipse : l’efficacité prouvée et la commodité  
d’une procédure ambulatoire sans chirurgie, ni endoscopie, ni anesthésie

03
Découvrez sa simplicité 
révolutionnaire : sans chirurgie,  
ni endoscopie, ni anesthésie

• Profitez de l’intimité d’une procédure 
	 ambulatoire : personne de votre 
	 entourage n’a besoin d’être au courant 
• Mis en place lors d’une courte procédure 	
	 ambulatoire de 20 minutes
• À la fin du traitement, le ballon  
	 se vide de lui-même et est éliminé  
	 naturellement**

02
Obtenez un soutien 
pluridisciplinaire pendant votre 
parcours de perte de poids

• Soutien constant de 		
	 votre équipe médicale  
	 et diététique*
• �Partagez vos résultats 

avec votre équipe de 
suivi grâce à une balance 
«intelligente» et une 
application mobile

*Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec une 
alimentation surveillée et un programme qui vise à modifier 
le comportement. Allurion conseille un programme de 
suivi de 6 mois. Sa durée est définie par le médecin et peut 
varier en fonction du médecin et du profil du patient. 

01
Perdez du poids  
sans ressentir la frustration 
des régimes

• Une perte de poids 		
	 moyenne de 13 à 15 kg 	
	 en 16 semaines1,2

• Amélioration des 		
	 indicateurs de santé  
	 et de qualité de vie1

1. Raftopoulos and Giannakou.  
Surg Obes Relat Dis. 2017 Jul;13(7):1174-1182.
2. Al Sabah et al. SOARD. doi:10.1016/j.soard.2017.12.001
Les résultats peuvent varier d’un patient à un autre. Un 
petit pourcentage de patients ne réagit pas au traitement.

**Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter une 
intervention endoscopique ou chirurgicale. Consultez votre médecin dès 
aujourd’hui pour savoir si le Programme Elipse est fait pour vous.  
Vous pouvez également obtenir plus d’informations sur www.allurion.com
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Comment  
ça marche ?
Le Ballon Elipse vous aide à atteindre vos objectifs  
de perte de poids sans ressentir la faim*

Ballon rempli

Verre (taille de référence)

Fin cathéter de mise en place

Ballon non rempli

20
Le Ballon Elipse est mis 
en place lors d’une courte 
procédure ambulatoire  
de 20 minutes 

*Les résultats peuvent varier d’un patient à un autre.  
Un petit pourcentage de patients ne répond pas au traitement.

min

9
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Comment ça marche ?
Le Ballon Elipse vous aide à atteindre vos objectifs  
de perte de poids sans ressentir la faim

1. Vous avalez une 
capsule qui contient  
le ballon relié à un  
mince cathéter.

3. Au bout d’environ quatre mois, 
la valve du ballon s’ouvrira, lui 
permettant de se vider et d’être 
évacué naturellement.*

2. Une fois celui-ci dans votre 
estomac, le médecin utilisera 
le cathéter pour remplir le 
ballon de liquide, le retirera 
doucement et vous serez sur 
la voie de la réussite. Avec le 
ballon dans votre estomac, 
vous pouvez manger moins 
sans ressentir la faim. 

*Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter 
une intervention endoscopique ou chirurgicale. Consultez votre 
médecin dès aujourd’hui pour savoir si le Programme Elipse est fait 
pour vous. Vous pouvez également obtenir plus d’informations sur 
www.allurion.com
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Soutien d’experts
Le Ballon Elipse est au centre d’un programme  
de perte de poids pluridisciplinaire 

Une balance 
« intelligente » 
connectée  
et une application  
pour Smartphone  
pour suivre vos progrès

6 mois de coaching 
diététique avec 
un diététicien / 
nutritionniste qualifié*

*Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec une 
alimentation surveillée et un programme qui vise à modifier  
le comportement. Allurion conseille un programme de suivi  
de 6 mois. Sa durée est définie par le médecin et peut varier  
en fonction du médecin et du profil du patient. 

Supervision  
de votre médecin

11
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Programme
Un programme complet de perte de poids*

1ère réunion avec votre 
équipe de suivi

Obtenez le feu vert  
de votre médecin

Démarrez  
votre parcours Suivi

Le Ballon Elipse 
est éliminé 
naturellement

Date de mise  
en place

Fixez vos objectifs  
et vérifiez l’absence 
de contre-indications 
avec votre médecin

*Certaines personnes peuvent ne pas être en condition de recevoir le Ballon Elipse. Les médecins examinent les antécédents médicaux 
dans le détail et effectuent un examen physique pour déterminer l’éligibilité du patient. Le Ballon Elipse est une aide temporaire de perte 
de poids, destiné aux adultes âgés de plus de 18 ans qui sont obèses ou en surpoids, tel que défini par un indice de masse corporelle (IMC) 
≥ 27. Le Ballon Elipse peut seulement être mis en place par un professionnel de la santé qui sait comment utiliser le Ballon Elipse. 

Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec une alimentation surveillée et un 
programme qui vise à modifier le comportement. Allurion conseille un programme de suivi 
de 6 mois. Sa durée est définie par le médecin et peut varier en fonction du médecin et du 
profil du patient. *Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter une 
intervention endoscopique ou chirurgicale. 

Un nouveau 
départ,  
et la possibilité 
de maintenir un 
comportement 
alimentaire  
sain

mois de
programme6

mois de 
traitement avec 
le Ballon Elipse

4 mois  
de suivi1

12
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Année de publication 2017

5 publications  
EMEA

N(total) 270

IMC moyen  
de départ (kg/m2) 32,1-38,6

Perte de poids 12,7-15,4 kg

PP totale 10-15%

*Les résultats peuvent varier d’un patient à un autre. Un petit 
pourcentage de patients ne répond pas au traitement.
1. Raftopoulos and Giannakou. Surg Obes Relat Dis. 2017
Jul;13(7):1174-1182.
2. Al Sabah et al. SOARD. doi:10.1016/j.soard.2017.12.001
3. Endosc (2017) 49:154-60
4. Obes Surg (2018) 28:405-9
5. Int J Surg (2017) 48:16-22
6. Gaur et al. 2015, GI Endoscopy

13 à 15 kg 
en moins*

Perdez en moyenne entre 13 et 15 kg  
en 16 semaines de traitement  
avec le Ballon Elipse1,2

80%
de la perte de poids a lieu 
au cours des trois premiers 
mois6

DE NOMBREUSES PUBLICATIONS DÉMONTRENT  
LA SÉCURITÉ ET L’EFFICACITÉ D’ELIPSE1,2,3,4,5

COURBE DE PERTE DE POIDS APRÈS LA MISE EN PLACE DU BALLON IG

Mois après la mise en place du ballon IG

Peter et al., 2010
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Que se passe-t-il ensuite ?

Et si je n’arrive pas  
à avaler la capsule ? 

Possibilité d’être 
assisté(e) par le médecin

• �La plupart des personnes 
réussissent à avaler la capsule.

• �Si vous avez du mal à l’avaler, 
vous pourrez être aidé(e)  
par votre médecin qui  
utilisera un fil-guide.

Pourrai-je reprendre mes activités  
quotidiennes après la mise en place ? 

Les effets secondaires courants se produisent 
dans les 3 premiers jours

• �Dans la plupart des cas, les symptômes sont atténués 
avec les médicaments prescrits par le médecin et 
disparaissent après 3 jours dans la majorité des cas.

• �La plupart des personnes sont en mesure de reprendre 
leurs activités quotidiennes après un jour ou deux.

Douleur 33,7%

Nausées et 
vomissements 29%

Reflux 18,5%

*Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter une 
intervention endoscopique ou chirurgicale. Certaines personnes peuvent ne 
pas être en condition de recevoir le Ballon Elipse. Les médecins examinent les 
antécédents médicaux dans le détail et effectuent un examen physique pour 
déterminer l’éligibilité du patient. Le Ballon Elipse est une aide temporaire de 
perte de poids, destiné aux adultes âgés de plus de 18 ans qui sont obèses ou 
en surpoids, tel que défini par un indice de masse corporelle (IMC) ≥ 27.  
Le Ballon Elipse peut seulement être mis en place par un professionnel  
de la santé qui sait comment utiliser le Ballon Elipse.

Méta-analyse de 80 études incluant 8 506 patients
Retrait précoce : 7,5 %
Abu Dayyeh BK. Gastrointestinal Endoscopy. 2015; 82(3):425-438
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Que se passe-t-il ensuite ?

Que se passe-t-il au moment 
où le ballon est éliminé ?

Vos efforts sont essentiels pour 
continuer à gérer votre poids

• �Le soutien de votre équipe 
soignante continue pendant  
un mois pour consolider  
vos nouvelles habitudes de vie*

• �Utilisez votre balance Elipse  
et votre application mobile  
pour suivre vos progrès

*Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec une alimentation surveillée et un 
programme qui vise à modifier le comportement. Allurion conseille un programme de suivi 
de 6 mois. Sa durée est définie par le médecin et peut varier en fonction du médecin et du 
profil du patient.

15
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Abu Dayyeh BK. Gastrointestinal Endoscopy. 2015; 82(3):425-438
1. Apollo Endosurgery Orbera® Gastric Balloon IFU
*Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, nécessiter 
une intervention endoscopique ou chirurgicale. Certaines personnes 
peuvent ne pas être en condition de recevoir le Ballon Elipse. Les 
médecins examinent les antécédents médicaux dans le détail et 

TAUX D’ÉVÉNEMENTS  
INDÉSIRABLES (%) 
MARS 2016 - SEPT. 2018 

Dégonflement précoce 0,6%
Intolérance 0,5%
Occlusion de l’intestin grêle 0,18%
Hyperinflation 0,12%
Sténose du défilé gastrique 0,04%
Pancréatite 0,03%
Perforation gastrique 0,01%

Total d’unités distribuées = 9 320

98   %
Aucun événement 
indésirable 

,51

effectuent un examen physique pour déterminer l’éligibilité du patient. 
Le Ballon Elipse est une aide temporaire de perte de poids, destiné aux 
adultes âgés de plus de 18 ans qui sont obèses ou en surpoids, tel que 
défini par un indice de masse corporelle (IMC) ≥ 27. Le Ballon Elipse 
peut seulement être mis en place par un professionnel de la santé qui 
sait comment utiliser le Ballon Elipse.

Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec une 
alimentation surveillée et un programme qui vise à modifier 
le comportement. Allurion conseille un programme de suivi de 
6 mois. Sa durée est définie par le médecin et peut varier en 
fonction du médecin et du profil du patient.

Dans de rares cas,  
le ballon peut être  
éliminé en vomissant,  
sans risques pour la santé

Sécurité
Bon rapport  
bénéfices/risques

16
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Des bienfaits pour  
la santé, notamment 
une amélioration du taux 
de glycémie, une baisse 
du cholestérol et une 
diminution de la tension 
artérielle1

Une amélioration 
importante de la qualité 
de vie dans tous  
les domaines1

*Les résultats peuvent varier d’un patient à un autre. Un petit pourcentage 
de patients ne répond pas au traitement.
1. Physical function, self-esteem, sexual life, public distress, work
Raftopoulos and Giannakou. Surg Obes Relat Dis. 2017 Jul;13(7):1174-1182.

Vers une  
meilleure santé*

17
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Démarrez votre histoire 
aujourd’hui

01
Perdez du poids sans 
ressentir la frustration 
des régimes

03
Découvrez 
sa simplicité 
révolutionnaire**

02
Obtenez un soutien 
pluridisciplinaire 
pendant votre 
parcours de perte  
de poids*

*Le Ballon Elipse doit être utilisé en association avec 
une alimentation surveillée et un programme qui vise 
à modifier le comportement. Allurion conseille un 
programme de suivi de 6 mois. Sa durée est définie 
par le médecin et peut varier en fonction du médecin 
et du profil du patient.

**Le retrait du Ballon Elipse peut, dans des cas très rares, 
nécessiter une intervention endoscopique ou chirurgicale. 
Certaines personnes peuvent ne pas être en condition 
de recevoir le Ballon Elipse. Les médecins examinent les 
antécédents médicaux dans le détail et effectuent un examen 
physique pour déterminer l’éligibilité du patient. Le Ballon Elipse 
est une aide temporaire de perte de poids, destiné aux adultes 
âgés de plus de 18 ans qui sont obèses ou en surpoids, tel que 
défini par un indice de masse corporelle (IMC) ≥ 27. Le Ballon 
Elipse peut seulement être mis en place par un professionnel de 
la santé qui sait comment utiliser le Ballon Elipse.

18
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